BAREMO PUNTUACION DE LA PRUEBA DE SALTO VERTICAL

CHICOS CHICAS
EDAD 14 15 16 + 17 14 13 10+ 17
o ' 50 52 54 57 i

53 35. 58 62 50 5 | 10
l(9),5 | 51 %5 .55.99 - - 48 50 51 53 9,5
9 49 51 52 56 46 49 47 49% 9
9.5 47 48 50 54 44 44 45 47< 721 8,5
Bl 45 46 47 51 42 43 44 43 / 8
15 —|. 43 44 45 48 39 40y 41 4121 75
e 41 42 43 46 37 37 40 39.- 7
65 —|.— 39 40 4] 44 A3S 367 388 38 - 6,5
6 . +—37 37-38. 43 . 33 34 36 37~ o
5.5 35- 35 36 39 31 32 34 36 5 5
g~ 33 34 35 37 29'. 3L 3% 35— 5
4.5 31 32 34 36 27 29 32 34 il g 8
4 29 31 33 35 T A —
3,5 27 30 32 34 24 26 297 31— ) 35
g . 25 2940 33 23 25 28 30— ] —3" .
2,5 23 28 28 3l il 24 26 29 ——|—2,5
2 21 27 27 29 20 21 25 27 — 2
1,5 19: 25 25 28 18 19 21 25 —-}—1,5
I ' 17 22 23 26 i 17 18 0 =)= i
0,5 15 19, 20 24 15 14 17 190 4= 0,5

REALIZACION DEL
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DE PARTIDA
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BAREMACION DE LOS TESTS DE CONDICION FISICA

19

LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL

EDAD
PUNTOS

10
9,5
9
8,5
8
7,5
7
6,5
6

BAREMO DE PUNTUACION DE LA PRUEBA DE LANZAMIENTO

12

6,20
6
J,80
5,95
5,30
5,05
4,80
4,55
4,30
4,05
3,30
3,55
3,30
3,05
2,80
2,55
2,30
2,05
1,80

1,55

CHICOS 3 Kg

13

5
6,75
6.50
6,25
6
5,75
5,50
525
5
4,75
4,50
4,25
4
3,75
3,50
3,25
3
2,75
2,50
2,25

14

8
7,70
7.40
7,15
6,90
6,65
6,40
6,15

5,90,

5,65
5,40
5,15
4,90
4,65
4,40
4,15
3,90
3,65
3,40
3,15

15

8,90
8,65
8,40
8,15

790
7,60

7,30
7
6,70
6,40
6,10
5,80
5,50
5,20
4,90
4,60
4,30
4
3,70
3,40

DE BALON MEDICINAL
16 17 R 13
9,50 10,50 6,20 6,50
9,15 10,15 595 6,25
8,80 9,80 570 6
8,50 9,45 5,50 5,75
8,20 9,10 530 5,55
7,90 8,80 5,10 5,35
7,60 8,50 490 5,15
7,30 8,20 4,70 4,95
7 7.90 4,50 475
6,70 7,60 430 4,55
6,40 7,30 4,10 4,35
6,10 7 390 4,15
5,80 6,70 3,70 3,95
5.50 6,40 3,50 3,75
5,20 6,10 330 3,55
4,90 5,80 3,10 335
460 5,50 290 3.15
4,30 5,20 2,70 2.95
4 490 2,50 2,75
3,70 4,60 230 255

CHICAS 2 Kg

14

16

.t’%i(;‘ 7 8
6,80 7,25—~7.75

6,60
6,40
6,20
6
5,80
5,60
5,40
5,20
S
4,80
4,60
4,40
4.20
4
3,80
3,60
3,40
3,20

1,50
7,20
6,90
6,60
6.30
6
5,70
545
5,20
D
4,80
4,60
4,40
4,20
4
3.80
3,60
3,40

17

8.50
8,20
7,85
7,50
7,15
6,80
6,50
6,20
5,90
5,60
5,30
5,10
4,90
4.70
4,50
4,30
4,10
3,90
3,70
3,50

EDAD
PUNTOS

10
9.5



FLEXIBILIDAD EN BANCO SUECO

12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS 15 ANOS 16 ANOS 17 ANOS
NOTA —_— r . - e o — NOTA
‘AS | -OS | -AS | -0S | -AS | -0s | -AS | -O0S -AS | -0s | -AS ’ -0S
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7 Ml8jp10)8]oeo |7 8 |4]7|4]7]|4 7
6 8 5 7 | 5 6 4 5 2 4 2 4 l 2 6
5 5 2 4 | 2 3 1 2 0 1 0 1 0 5
4 4 1 3 | 2 0 1 = 0 -1 0 = 4
3 3 | 01201 ]|4o]l2lalalale=2 3
2 2 -1 1 -1 0 214|311 2| 38124 2
4 1 | 2ol 214 ls3l2|<4]ls3|4)3!| 4 1
0 o | 31| 3]-2)| 4] 3| 54| 5] 4|5 0




Test de Flexién profunda del tronco (Test de Flexibilidad).

Expresada en centimetros

CHICOS
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Test de los Abdominales. 1 minuto (Test de Fuerza).
Lxpresada en repeticiones
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Test del Kilometro (Test de Resistencia).
Expresada en minutos y segundos
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Test de Cooper (Test de Resistencia)
Expresada en metros
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RESISTENCIA: COURSE NAVETTE

BAREMO DE PUNTUACION DE LA PRUEBA DE RESISTENCIA “COURSE NAVETTE”

CHICOS CHICAS

EDAD 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 EDAD
PUNTOS PUNTOS
10 1105 11,5 130 135 140 145 90 95 100 105 11,0 110 10
95| 10 11 125 130 135 14 . 85 9 95 10 105 105/| 9,5
9 |95 105 120 125 130 135 g 85 .9 95 100 100l #
851 9 10 11,5 120 125 13 75 B 85 Y 95" 95|88
8 |85 95 110 115 120 125 To SR GRS e Bl s
751 8 9 165 110 LIS 65 7+ 15 8 85 B5las
7 175 85 10,0 105 110 115 6! 65 T T8 8, S g
65! 7 8 95 100 105 11 55 16,65 778 H5l%s
6 (65 7.5 90 95 100 105 56 B 6. - R g e
551 6 70 85 90 95 10 45: 5155 6 65 65 1 Es
555 65 80 85 90 95 A s s g6 | g
g51 5. 6 75 80 85 9 35 U5 5 55 58l gs
4| 45 55 70 75 80 .85 g O\ SR S o S e T
35| 4 5. 65 70 75 = TR T R G .
3 135 45 60 65 70 175 QAL O - e ¢ g e
251 3 4 55 60 65 7 Sl T a N 7 L o
2 125 35 50 55 60 65 e 2 285 3 35 35 2
Bor 2 8 45 50 B B Sl - = e = s i
U L5 25 40 45 50 ‘535 0%, 25 98 §  Bdhg
Mo r 2 35 40 a5 =X CAS T2 25 seliE
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SALTO DE LONGITUD DESDE PARADO

BAREMO DE PUNTUACION DE LA PRUEBA DE SALTO DE LONGITUD

DESDE PARADO
CHICOS CHICAS
EDAD 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 EDAD
PUNTOS FUNTOS
10 195 2,10 240 245 250 2,60 190 195 2 2,10 2,15 220/ 10
95 |1.88 2,03 233 239 243 253 1,83 1,88 193 203 208 2,13| 9,5
o {182 197 227 233 237 246 1,76 182 1,87 196 2,01 2,06( 9.
85 (1,77 191 221 227 231 240 1,70 1,76 1,81 190 195 2 |85
8§ |172 186 2,16 222 226 234 1,65 170 1,75 184 1589 194' 8
75 | 168 181 2,11 2,17 221 229 1.60 1,65 1,70 1.78 1,83 1.88] 7,5
7 164 177 207 213 2,17 2.24 155 160 165 12 um 189 7
65 161 1,73 2,03 209 213 220 150 155 1,60 1,67 1,72 1,77] 6,5
6 158 1,70 2 2,06 209 2,16 145 151 156 1,62 1,67 1.72] 6
55 (156 1,67 198 203 206 2,13 141 147 153 158 1,63 1,68 55
5 |1,55 1,65 1,96 2,01 2,03 2,10 138 144 1,50 1,55 1,60 1,65| 5
45152 1,62 193 198 2 207 1,35 141 147 1,52 157 1,62( 45
4 |149 159 1,90 195 1,97 2,04 132 138 144 149 1,54 159! 4
35 (146 1,56 1,87 192 194 201 129 135 141 146 1,51 i,56| 3,5
3 143 153 1,84 189 191 1,98 126 132 138 143 148 153| 3
25 |140 150 1,81 1,86 1,88 195 123 129 135 1,40 145 1,50 | 2,3
2 (137 147 1,78 18 185 1,92 120 126 132 137 142 147( 2
15 134 144 1,75 1,80 1,82 1,89 (17 123 129 134 139 144 1,5
1 (131 141 1,72 1,77 1,79 1,86 1,14 120 126 131 136 141} 1
05128 138 1,69 1,74 176 183 LI 107 123 128 1,33 138|035

An A ¢

o



TEST DE ABDOMINALES EN 30 SEGUNDOS

PUNTOS 13 chicos 13 chicas 14 chicos 14 chicas 15 chicos 15 chicas

0.5 14 11 (5 11 11 11
1 15 12 16 12 13 12
1.5 16 12 17 &! 14 13
2 17 i3 18 14 16 14
2.5 18 14 19 15 17 15
3 18 14 20 16 19 16
3.5 19 15 21 17 20 17
4 19 16 22 18 22 18
4.5 20 16 23 19 23 19
5 21 17 24 20 25 20
5.5 22 18 25 22 26 22
6 23 18 26 23 28 23
6.5 14 19 27 24 29 24
7 25 20 28 25 31 25
7.5 26 20 29 26 32 26
8 27 21 30 27 34 27
8.5 28 22 3] 28 35 - 28
9 29 22 32 29 37 29
8 307 SE 33 30 38 30

10 31 24 34 31 40 31



Rt LA CONDICYON FISICAa EN LA EL HCACION SECUNDARIA.

VELOCIDAD: 50 METROS LISOS

BAREMO DE PUNTUACION DE LA PRUEBA DE VELOCIDAD

CHICOS CHICAS
EDAD 12 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 EDAD
PUNTOS PUNTOS
10 730 7,30 690 670 630° 6 790 7,70 750 7.40 730 720[ 10
9.5 1745 725 705 6.80 640 6.10 8 785 7.65 755 745 735| 95
9 |7.60 740 720 695 655 625 810 8 78 70° 7,60 7,50 9
85 1775 7,55 7.35 7,10 6,70 640 825 8,15 795 7,85 7,75 7.65| 85
8 790 770 7.50 725 685 655 840 830 8345 8,05 795 785| 8
7,5 [805 7,85 765 740 7 670 55 845 835 825 815 805|175
7 1820 8 780 755 7.15 685 870 8,60 850 845 835 825| 7
6,5 |835 815 7,95 770 730 7 8,85 8,75 8,65 8,60 850 845/ 65
6 1850 835 8,15 7.85 7.40 7‘,15 9 890 8,80 875 865 860| 6
55 | 865 855 835 8 7.50 7.30 9,15 9,05 895 890 880 85| 5,5
5 [880.870 850 8,10 7,60 7.40 930 920 9,10 9,05 895 890/ ;3
4,5 | 895 885 865 825 7.75 7.55 945 935 925 920 9,10 9,05 | 45
4 1910 9 880 840 790 7,70 960 950 940 935 925 920 4
3,5 [925 9,15 895 855 805 7.85 975 9,65 9,55 950 940 935| 35
3 1940 930 9.10 870 820 8 9,90 9.80 9,70 965 9,55 9.50| 3 |
25 1955 945 925 885 835 8,5 1005 995 985 980 9,70 965| 2,5
2 970 9.60 940 9 850 830 10,20 10,10 10 995 985 980 2
1,5 1985 975 9,55 9,15 8,65 845 10,35 10,25 10,15 10.10 10 995| 1.5
1 | 10 99 9,70 930 880 8.60 10,50 10,40 10,30 10,25 10,15 10.10| 1
_0,5 j10,15 10,05 9.85 945 895 875 10,65 10,5 10,45 1040 10,30 10,25( 0,5




